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Guidés par des artistes professionnels, les participants s’unissent 
pour former un groupe de musique et interpréter tous ensemble un 
véritable morceau. Sans autre instrument que leurs mains et leurs 
voix, ils chantent, reproduisent les sons de batteries, de boites à 
rythme… et bien d’autres encore. 

Après l’échauffement et la découverte de quelques « jeux 
rythmiques », les participants sont ensuite répartis en différents 
« pupitres » : body percussion, Human Beatbox, Chant lead, 
chœurs… sous la direction de notre musicien chef d’orchestre.

Chaque pupitre devant tout d’abord maîtriser sa propre discipline, 
avant de se coordonner avec les autres (nuances d’interprétation, 
arrangements…) afin de composer le morceau en temps réel… 

Au final, les participants interprètent tous ensemble le morceau, et 
s’essayent même à des improvisations... Un challenge unique où 
tous découvrent l’étonnant « potentiel sonore » de leur corps !

Chant, body percussions et human beatbox,
pratiquez la musique à l’aide de votre corps !

body song

www.forevent.fr

Formats   

nombre   

Localisation   

Team building, Soirée

de 10 à 300 personnes

France entière


